
Ich kann Leben retten.

Du kannst es auch!

In Kooperation mit dem Universitätsklinikum Leipzig

HerzretterTrainings am 
Universitätsklinikum



 à emotionale & mentale Vorbereitung auf 
einen Notfall 

 à Maßnahmen der Wiederbelebung  
„Prüfen – Rufen – Drücken - Schocken“ 

 à professionelle Trainer

 à Dauer: ca.120 Minuten 

 à Erbetene Spende pro Person

Leben retten einfach machen

Seminarraum EG 
Max-Bürger-Forschungszentrum 
 Johannisallee 30, 04103 Leipzig

23.10.2023  18.00 – 20.00 Uhr    

05.02.2024  18.00 – 20.00 Uhr    

29.04.2024  18.00 – 20.00 Uhr    

HerzretterTrainings am Universitätsklinikum

Wann? Wo?

leipzig@herzretter.de

0177 699 44 83

https://herzretter-leipzig.de/

Anmeldung und Kontakt

Bei einem Herzstillstand sofort richtig reagieren. Keine Angst 
haben, etwas falsch zu machen. Mut zeigen, wenn es wirklich 
darauf ankommt! Und damit Leben retten. Denn schon nach 3 
Minuten ohne Sauerstoff nimmt das Gehirn irreparablen Schaden. 

Die Herzretter trainieren das KnowHow und die Bereitschaft,  
in einem Notfall durch Herzdruckmassage Leben zu retten.

DEFIBRILLATOR

Unsere Trainings entsprechen den Leitlinien des European Resuscitation Council (ERC, Europäischer Rat für Wiederbelebung).


